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MALADIES

~\ CARDIO-VASCULAIRES::

QU'EST-CE QUE C’EST 2"/

¢

Elles peuvent affecter plusieurs parties du corps
e R Sy

LE CERVEAU

Accident vasculaire ‘_
cérébral (AVC)

LES ARTERES
DU POUMON

Embolie pulmonaire

LES ARTERES
DES JAMBES,
DIGESTIVES
ET DU COU

Artériopathies

? GABON DATA DIALOGUES

Une fiche signée

Dr Eric Arnaud Makita Makita
Président-Fondateur, Gabon Data Dialogues

Gabon Data Dialogues

LES ARTERES
CORONAIRES

Infarctus du
myocarde, angor

LE MUSCLE
CARDIAQUE

Insuffisance cardiaque,
cardiomyopathie

LE TISSU
ELECTRIQUE
DU CCEUR

Troubles du rythme
cardiaque

LES VALVES
CARDIAQUES

Rétrécissement,
fuite, infection

L'AORTE

Dissection, anévrysme



~ LESMALADIES
'/ CARDIO-VASCULAIRES

CHEZ LES FEMMES

Des chiffres clés pour mieux comprendre, @
mieux prévenir et mieux agir.

© 80%

Des accidents
0 cardio-vasculaires
o : sont é\rriétablées chez !ﬁs
ermmes grace da une meilieure
Seulement 30 % hygiéne de vie et un suivi zoo
i des femmes reconnaissent médical régulier.
suffisamment les signes Femmes décédent
de leurs maladies chaque jour d'une maladie
cardio-vasculaires.

cardio-vasculaire en France.
81% Y

’ / Soit 33 d'un cancer du sein,
Des femmes

2 d'un accident de la route.
s'occupent davantage
de la santé de leurs
proches que de

la leur.
+ 85O0
) 100 2.0
FOIS PLUS C’est la progression

des hospitalisations

De risque de mortalité de femmes de 45 a 54 ans
maternelle lors d’une pour un infarctus
grossesse pour les femmes g du myocarde.
V4 porteuses d'une maladie
: cardio-vasculaire. 3
7 FOIS PLUS 30%
De risque d'accident Des victimes d'un infarctus
cardio-vasculaire pour les du myocarde de moins de 55 ans
femmes de plus de 35 ans sont des femmes.
qui associent tabac et Contre 13 % en 1999.
contraception hormonale.
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< LES FACTEURSDERISQUE /.
& CARDIQ;\LAQQULAIRE ?2

Les FEMMES

y sont plus sensibles
que les hommese

_/, LE TABAC

WV

— Avant 50 ans, plus
d’1 infarctus sur 2

chez la femme est lié

au tabac. 3 a 4 cigarettes
par jour multiplient

¥ Y lerisque par 3.

LA SEDENTARITE
Seules 53% des femmes
font suffisamment

d’activité physique.
LE SURPOIDS A1 rawcool
ET LUOBESITE L'alcoolémie est plus
44% des femmes élevée pour les femmes

avec la méme quantité
d'alcool absorbée.

de 18 a 74 ans sont
en surpoids ou obéses
en France.

LHYPERTENSION
ARTERIELLE

Elle a plus de
complications chez
les femmes, 50% des
plus de 65 ans sont
hypertendues en France.

LE CHOLESTEROL

| Il est associé a un risque
plus élevé d'accident
cardio-vasculaire
chez la femme.

LE DIABETE
Il augmente le risque
de mortalité de 3 a 7 fois
pour LES FEMMES,
comparé a 2 a 3 fois
chez 'THOMME.

/\

LE STRESS

PSYCHO-SOCIAL
2 FOIS PLUS de femmes
gue d’hommes souffrent

d'une dépression ou de
stress psycho-social.
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CERVEAU

3 @ Moins bonne oxygénation

cérébrale

® Diminution de la concentration
et des performances cognitives

® Risque plus élevé de démence
et de maladie d'Alzheimer

® Risque d'accident vasculaire
cérébral (AVC)

Lesrisques
de la sedentarite

Rester longtemps assis augmente le risque de plusieurs
maladies, en particulier les maladies cardiovasculaires. ™

| SANTE PUBLIQUE
DONNEES POUR AGIR

CCEUR

Capacité de contraction
réduite

Rigidité des arteres
Développement de plaques
de cholestérol (athérosclérose)

Risque d'infarctus
du myocarde

POUMONS PANCREAS
® Ventilation moins efficace | (Al WEA [ T ® Moins bonne utilisation
® Capacité pulmonaire réduite dfr I'insuline 9
4 E @ Risque accru de diabéte
@ Risque d’essoufflement de type 2
a l'effort
CORPS ARTICULATIONS

® Risque plus élevé

de certains cancers ¢ f Ik

(colon, sein, endometre...)

® Affaiblissement
du systéme immunitaire

MUSCLES

® Diminution de la masse
et de la force musculaires

@® Baisse de la dépense
énergétique

@® Risque plus élevé de prise

® Usure du cartilage

@ Douleurs articulaires
et raideurs

@® Risque d'arthrose

CIRCULATION
SANGUINE

@ Ralentissement du retour
veineux

@ Risque de varices et de phlébite
® Mauvaise circulation générale

de poids 1 . I

" Bouger plus, méme par petites étapes, 7_
~ protéege votre cceur et votre santé globale. >
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Bouger un peu chaque jour fait du bien au cceur, V 5

au corps et a l'esprit. /

JARDINAGE

Une activité
1 utile et bonne
. pour la santé.

ESCALIERS
Privilégier
les escaliers

VELO /
. Se déplacer <~
| ale  autrement au

¥ quotidien.

plutot que

ﬁ I'ascenseur.

& MENAGE CHIEN
: Une activité Profiter
physique qui _. \ _ : des balades
4 compte aussi ! s & A 3 au grand air.

SPORT : TRANSPORTS
GYMNASTIQUE, (& = EN COMMUN
NATATION, Marcher un peu
COURSE... . plus au quotidien.
Toutes les activités ¥

sont bonnes

pour le ceeur.

. ENFANTS
, A LECOLE

TELEPHONER
8\ APIED

DEBOUT

Profiter des appels

' MARCHE

A

- sy nericiie A Un bon réflexe
X—M 5 ﬁr:asrilhee\:etrn peu. w g';n;%}c?c.;accgessible | f;"gn:mge
<o) ~ Bouger plus, méme par petites éta
N/ " protége votre coeur et votre santé globale.
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