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> Agir tot contre
lediabete -

Théme officiel 2026

Diagnostic précoce et réduction du risque

Réduire
le risque

Diagnostiquer
tot

Agir tot accélére I'acces aux soins, réduit
le risque de diabete et favorise une
meilleure santé pour tous.

Données : FID, IDF Diabetes Dr Eric Arnaud GABON DATA
Atlas, 11e édition (2025) Makita Makita DIALOGUES
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. POURQUOI LE ,
= 14 NOVEMBRE ? <

PANOV.

1891: Le 14 novembre,
naissance de Frederick
Banting au Canada

1921 : A Toronto, Banting et Charles
Best étudient l'effet d’extraits du
pancréas sur la glycémie, sous la
direction de John Macleod.

1922 : A Toronto, Leonard Thompson, un
adolescent canadien, devient le premier
patient traité avec succés a l'insuline.

1923 : Banting et Macleod
recoivent le prix Nobel de
physiologie ou médecine pour
la découverte de l'insuline

Créée en 1991 par la Féderation internationale du diabete avec

: le soutien de 'OMS, la Journée mondiale du diabete est célébree {_
P le 14 novembre, anniversaire de Frederick Banting. L'ONU ['a ~
& reconnue en 2006 et la célebre officiellement depuis 2007.

Plus d'un siécle apres la

découverte de l'insuline, ' enjeu

est de diagnostiquer le diabéte a temps.
Sowces;’:g;;g:;iﬁrﬁg%gf oo Dr Eric Arnaud Makita Makita glAABfg C?GES\
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9/ COMBIEN D'ADULTES VIVENT AVEC LE DIABETE

N i /7
b DANS LA REGION AFRIQUEDELAFID ? :
0 | 24’6 millions d’adultes de 20 4 79 ans en 2024
‘}\ P . oo\ ). Adultes vivant avec le diabete
- o & o 59,5

millions /{—

Environ 1 adulte sur 24
Prévalence régionale en 2024 : 4,2 % 2024 (estimation) 2050 (projection)

o S

En 2024, la région Afrique de la FID présente la

plus faible prevalence standardisée sur l'age

(5,0 %). D’ici a 2050, elle devrait connaitre la plus
forte hausse en pourcentage du nombre d'adultes
vivant avec le diabéte (+142 %).

Note : estimations pour les 49 pays et territoires d’Afrique subsaharienne de la région Afrique de la FID.

Source : FID, IDF Diabetes Atlas,
11¢ édition (2025)
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— LE DIABETE SILENCIEUX =

04/09

©

» )/ des adultes de 20 a 79 ans vivant avec le
) /0O diabete n’avaient pas recu de diagnostic
~ ((Région Afrique de la FID - 2024 )

diagnostiqué non diagnostiqués

= Présde3surd =

soit environ 17,9 millions de personnes

Le diabéte de type 2 peut passer inapercu
pendant des années, parfois jusqu’a
I'apparition de complications.

C’est la proportion la plus élevee
des sept regions de la FID.
Le theme mondial 2026-2027 est
“Agir tot contre le diabete”.
Sources : FID, IDF Diabetes Atlas,
11° éd. (2025), tableau 3.10 ;

OMS, Diabéte (2024) ; FID, Journée
mondiale du diabete 2026-2027.
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AVANT LE DIABETE,
= UNE FENETRE POUR AGIR =

~ Glycémie

lycemle supeneure
normale

é ala normale J

( Région Afraque delaFID- Aduites de 20 a 79 ans - Estimations 2024 )

@ 56,8 millions 37,6 millions
18 :

d’adultes avec une d’adu ltes presentant
intolérance au glucose une hyperglycem e
' moderee a jeun
Deux mesures distinctes : ces chiffres ne s’additionnent pas. ,
/7
T —

Selon 'OMS, adopter un mode de vie sain ¢ m
est le meilleur moyen de préveniroude (e
retarder le diabéte de type 2.

D

Sources : FID, IDF Diabetes Atlas,
11¢ édition (2025) ; OMS, aide-mémoire
Diabéte (2024)
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LE DIABETE PEUT TOUCHER
N CHACUNATOUTAGE ~

& Estimations pour 2024 dans les 49 pays et territoires de la région Afrique de la FID-

Pour environ Le dlabete a causeé environ

En\nron

98 000 e esancy 216 000

vivante sur 7,

enfants et adolescents . : déceés chez les adultes
_de moins de 20 ans la mere avait trop de de 20 a 79 ans.
vivaient avec un diabéte sucre dans le sang
de type 1. pendant la grossesse.
Le diabéte peut apparaitre dés l'enfance.
Pendant la grossesse aussi, il est important
de surveiller le taux de sucre dans le sang.

Source : FID, IDF Diabetes Atlas,
11¢ édition (2025)
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J\ DIABETE EN AFRIQUE : P
— D’OU VIENNENT LES CHIFFRES ?

Tunisie @n

Libye Egypte

Maroc Algérie
Sahara
occidental
Cap-Vert  mMauritanie

Pour son Atlas 2025, la
FID n’a trouvé que 3 pays

Erythrée avec une étude de moins
\ —_— E de cinq ans : le Cap-Vert,
la Gambie et Sao
Tomeé-et-Principe.

ambie Mali

| Tehad Soudan

Guinée-Bissau plikinalke
Guinée = 4 Soudan du S

) T \n Rép oudan du
Sierra Leone \ °‘s Al

) . 'l Guing
Liberia Tog®egklLatoria Seychelles
0RO pvands / Pour 22 pays
RD Congo e, ®
G et territoires sur 49,
Sao Tomé-et-Principe Comiris I soit 45 %, laFID a

Source des estimations ®&—a I utilisé les données

(49 pays et territoires) e Mayotte . ’
) d’autres pays pour
Etude | led ins de ci 2 H & *

ude locale de moins de cing ans établir ses estimations.

au moment de I'Atlas (3)
B Etude locale plus ancienne (24)

—— Estimation a partir des
— données d'autres pays (22)

t2772 Hors région Afrique de la FID

Maurice
Et au Gabon ?
Pour estimer combien
d’adultes vivent avec le

@,® diavéte au Gabon, la FID
s’est appuyée sur des études
menées au Cameroun et a
Sao Tomé-et-Principe.

~ Eswatini

Source : FID, IDF Diabetes Atlas,

11° édition (2025), p. 74 et Dr Eric Arnaud Makita Makita
fiches par pays. Carte : Gabon

Data Dialogues.
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— DIABETE : QUAND SE FAIRE TESTER ? =

En 2024, dans la région Afrique de la FID, 24,6 millions d’adultes de 20 a 79 ans
vivaient avec le diabéte. Pres de 3 sur 4 l'ignoraient.

‘y " /7 &
- -— @
~ -~
Reconnaitre Comprendre Meme sans
[ ] -~
les signes le test symptomes
Soif intense, besoin d’uriner Une prise de sang permet de i
souvent, fatigue, vision floue mesurer la glycémie, al':s::‘;ﬁgtid?’g’e;iﬁzg a
ou perte de poids c’est-a-dire la quantité de pun rofes:l' o:fnél desants s
inexpliquée : si vous sucre dans le sang. Un = nl:ié ticeeat litile daris
remarquez ces signes, professionnel de santé vous ’; otregs uattan
consultez rapidement. expliquera le résultat. ]

Pour établir ses estimations, la FID a utilisé 35 sources provenant
de 27 pays. Pour les 22 autres pays et territoires, elle s’est
appuyeée sur les données de pays comparables.

Comprendre

les chiffres

Le 14 novembre est la Journée mondiale du diabéte.
Vous pouvez parler du dépistage toute ['année.

Sources : OMS, aide-mémoire ;
Diabéte (2024) ; FID, IDF Diabetes Dr Eric Arnaud Makita Makita GABON DATA

Atlas, 11¢ édition (2025) DIALOGUES
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- GABON DATA
'DIALOGUES <

Des données pour comprendre, des dialogues pour agir.
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Dr Eric Arnaud
Makita Makita

Fondateur et président de
Gabon Data Dialogues

| —

En 2024, dans la région & :ﬂ:l::es;:':::;ien :)es lenqu.étes X
gf:sq;?lﬂ: r:: :{apzlultes Y — YOUs RONves I s(;::);'s cgﬁz?:: de
dé 20 a 79 ans vivaient V) — demanc!er g personnes vivent
avec le diabete. v = | Prof i onnel de avec le diabete et
Presde3sur 4 Lol : ot renforcer les
lignoraient. depistage est utile soins.

pour vous.

/,

Partagez ces informations avec vos proches
pour ouvrir la discussion sur le diabéte.

Sources : FID, IDF Diabetes Atlas, 11¢ édition (2025) ; OMS, aide-mémoire Diabéte (2024).



