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= 29 septembre - Journée mondiale du coeur
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>Une maladie -
fréquente

Et elle augmente fortement avec I'age.

1 Plus d' \/ Femmes ayant une tension élevée, selon I'dge

perso:ime

de 50 a 64 ans a une /
tension élevée. ’

Femmas 34 % - Hommes : 35 %

15-29 ans 30-39 ans 40-49 ans 50-64 ans

Hommes : mesurés a partir de 35 ans

\/

-~ Mesurée: ! Seuil : ~ Silencieuse :
Qg "\ tension prise 3 fois 140/90 mmHg souvent sans
' pendant I'enquéte. S/ ou plus. v aucun symptome.

= Apres 50 ans, faire mesurer sa tension ~_
% régulierement devient essentiel. S
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“Une tension
rarement maitrisee

Beaucoup de personnes informées
ne se soignent pas.

s

23 femmes sur 10 <
i qui se savent hypertendues

prennent un traitement. > _

™ O

Chez les hommes : 2 sur 10

Parmi les personnes qui se savent hypertendues (15-64 ans)

Trait t it 58 %
raitement prescri
Y ot
30% @ Hommes
Traitement pris _ 20%
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Déclaré : Qui ? B .
réponses des Personnes informées resc'} he veu
d'une hypertension. pas dire pris.

personnes interrogées.

\ Un traitement ne protége le coeur
- v que s'il es’cppr%:.9
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Les plus pauvres font moins
mesurer leur tension.

Pres de

4 hommes /

n'ont j jamals falt mesurer §
\ leur tension.

Chez les femmes : 1 sur 4 %%

Ont déja fait mesurer leur tension (15-49 ans)

100 % -
809: ik
- 0,
66 % —o -~ @ =2
60 % 1 / 70 Q/
il 0
40% - 4.';-—
20 % - "
0 % T T T T T N
Les plus pauvres Second Moyen Quatriéme Les plus riches
@ Femmes =@ Hommes
Les. homplgs §0nt 2 K ' Les plus aisés La mesure
moins dépistés que sont les plus ne prend que
, les femmes, a tout - I dépistés. quelques
niveau de vie. L minutes.

Faire mesurer sa tension : &
un geste simple, a répéter régulierement. ~
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es facteurs de risque -
.en hausse =

L'obesnte progresse fortement
chez les femmes.

-1femme
T surd -\,

de 15 a 49 ans est obése.

AN

Obésité des femmes de 15 a 49 ans
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Obeésite : ) Tabac: \/! Prévention :

bouger, manger

indice de masse 21 % des hommes ~ ~ & af)
i g ; de i s > moins salé,
ou plus. fument. '

)\ ne pas fumer.

— v Chaque geste de prévention .~

~

=~  protege votre coeur. S

GABON DATA DIALOGUES | Dr Eric Arnaud Makita Makita - Gabon Data Dialogues | Données : EDSG-I11 2019-2021 (DGS / ICF)



Enquéte Démographique
et de Santé au Gabon 2019-21
(EDSG-III)

Direction Générale de la Statistique (DGS)
et ICF — The DHS Program

Publiée en juin 2023

11 781 ménages Tension mesurée 3 fois ~ Collecte : nov. 2019 -

enquétés, échantillon au tensiomeétre mars 2020, puis
national électronique juin - oct. 2021

Une étude signée /
Dr Eric Arnaud Makita Makita <
Président-Fondateur, Gabon Data Dialogues
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