Démographie

Fiches demographiques
du Gabon

Dix fiches pour lire soixante-quinze ans d’évolution, 1950-2025

Population - Espérance de vie - Fécondité - Naissances
Femmes en age d’avoir des enfants - Déces - Solde naturel

Migration - Personnes agées

Gabon Data Dialogues — Aout 2026

GABON DATA DIALOGUES Source : ONU, World Population Prospects 2024 gabondatadialogues_com
Estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025




Une population multipliée

par 5,0 depuis I'indépendance
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En 2025
habitants au Gabon
2025 : projection médiane.
GABON DATA DIALOGUES Source : ONU, World Population Prospects 2024 gabondatadialogues_com

Estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025



L'espérance de vie des femmes

en forte progression

Evolution de l'espérance de vie

des femmes a la naissance
au Gabon depuis 1950
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La plus forte progression La plus faible progression

1950-1990 1990-2025
+ 20,2 ans + 9,2 ans
62,3 ans en 1990 71,4 ans en 2025

Au Gabon, I'espérance de vie des femmes a la naissance atteint 71,4 ans en 2025 ;
elle était de 42,1 ans en 1950. La progression, trés rapide jusqu'en 1990, a nettement
ralenti au cours des années 1990 et 2000.

2025 : projection médiane.

GABON DATA DIALOGUES Source : ONU, World Population Prospects 2024 gabondatadialogues_com
Estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025



L'espérance de vie des hommes

en forte progression

Evolution de l'espérance de vie

des hommes a la naissance
au Gabon depuis 1950
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La plus forte progression La plus faible progression

1950-1990 1990-2025
+ 22,5 ans + 7,1 ans
59,1 ans en 1990 66,2 ans en 2025

Au Gabon, I'espérance de vie des hommes a la naissance atteint 66,2 ans en 2025 ;
elle était de 36,6 ans en 1950. La progression, trés rapide jusqu'en 1990, a nettement
ralenti au cours des années 1990 et 2000.

2025 : projection médiane.

GABON DATA DIALOGUES Source : ONU, World Population Prospects 2024 gabondatadialogues_com
Estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025



Une féecondité en recul

depuis le pic de 1983

Indice synthétique de fécondité (ISF),
en enfants par femme, au Gabon

projections
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L'ISF du Gabon a suivi une trajectoire singuliere : 3,9 enfants par femme en 1950, une
montée jusqu'a 5,8 en 1983, puis un recul de 39 % pour atteindre 3,5 en 2025 — sous son
niveau de 1950. L'ISF reste toutefois nettement au-dessus du seuil de renouvellement des

générations (2,1) : la croissance naturelle de la population n'est pas menacée.

2024-2025 : projections médianes.

GABON DATA DIALOGUES Source : ONU, World Population Prospects 2024 gabondatadialogues_com
Estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025



Des naissances chaque année

plus nombreuses

Naissances annuelles
(en milliers) au Gabon

projections
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Les naissances annuelles ont été multipliées par 4,9 depuis 1950, passant de 14 200 a
69 100 — portées par la croissance du nombre de femmes en age d'avoir des enfants (voir
fiche suivante).

2024-2025 : projections médianes.

GABON DATA DIALOGUES Source : ONU, World Population Prospects 2024 gabondatadialogues_com
Estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025



Moins d'enfants par femme,

mais plus de meres potentielles

Femmes de 15 a 49 ans
(en milliers) au Gabon

rojections
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Les naissances augmentent alors que la fécondité recule : chague femme a moins
d'enfants (3,5 en 2025 contre 5,8 au pic de 1983), mais les femmes en age d'avoir des
enfants sont 3,6 fois plus nombreuses qu'en 1983. C'est I'inertie démographique : la
structure par age héritée du passé porte la croissance des naissances.

2024-2025 : projections médianes.

GABON DATA DIALOGUES Source : ONU, World Population Prospects 2024 gabondatadialogues_com
Estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025



Des déces longtemps contenus

malgreé la croissance de la population

Déces annuels
(en milliers) au Gabon

projections

20
o~
15 '
- -~
- —
.\ /.
10 .\.~.—.)—.—-.’./.
10,2 (1969)
5
0
Q Q Q Q Q \) Q Q %
\96 \96 \9’\ \9% \Qp ‘790 Q,Q\ CLQ‘L CLQ‘L

En 75 ans, les déces annuels n'ont augmenté que de 40 % (de 11 500 a 16 000) quand la
population était multipliée par cing : la mortalité a fortement reculé a tous les ages.

2024-2025 : projections médianes.

GABON DATA DIALOGUES Source : ONU, World Population Prospects 2024 gabondatadialogues_com
Estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025



Un solde naturel

toujours largement positif

Naissances et déces annuels
(en milliers) au Gabon

—&— Naissances -0 Déces

projections
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L'excédent des naissances sur les déces a été multiplié par 19 depuis 1950 : le solde
naturel est le moteur presque exclusif de la croissance démographique gabonaise.

2024-2025 : projections médianes.

GABON DATA DIALOGUES Source : ONU, World Population Prospects 2024 gabondatadialogues_com
Estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025



Un solde migratoire toujours positif,

mais par vagues

Solde migratoire net annuel
(en milliers) au Gabon

projections
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Le solde migratoire net du Gabon est estimé positif sur toute la période, avec des
épisodes marqués — jusqu'a 20 000 entrées nettes autour de 2012. Ces estimations sont
modélisées par I'ONU et comportent une forte incertitude, surtout pour les années
anciennes.

2024-2025 : projections médianes.

GABON DATA DIALOGUES Source : ONU, World Population Prospects 2024 gabondatadialogues_com
Estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025



Moins d'un habitant sur vingt

a 65 ans ou plus

Part (en %) des 65 ans et plus
dans la population au 1¢" janvier au Gabon

projections
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Le Gabon a rajeuni : la part des 65 ans et plus a diminué de 7,2 % en 1950 a 4,0 % en
2019, son plus bas niveau, avant une trés légere remontée (4,1 % en 2025).

2024-2025 : projections médianes.

GABON DATA DIALOGUES Source : ONU, World Population Prospects 2024 gabondatadialogues_com
Estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025



Soixante-quinze ans

de démographie gabonaise

Ce qu’il faut retenir

® Une population multipliée par 5,0 depuis I'indépendance (509448 habitants en
1960, 2566041 en 2025).

® Pres de 30 ans d’espérance de vie gagnés depuis 1950, pour les femmes (71,4
ans en 2025) comme pour les hommes (66,2 ans).

® Une fécondité revenue sous son niveau de 1950 (3,5 enfants par femme), mais
nettement au-dessus du seuil de renouvellement (2,1).

® Un pays qui a rajeuni : 4,1% de la population a 65 ans ou plus, contre 7,2% en
1950.

® Une croissance portée presque exclusivement par le solde naturel, multiplié par
19 depuis 1950.

Méthode et sources

Les dix fiches de ce document reposent sur une source unique : ONU, World Population Prospects
2024 (estimations 1950-2023, projections médianes 2024-2025), complétée d’un calcul propre pour
les femmes de 15 a 49 ans. Le recensement gabonais de 2013 (RGPL) donne une population
inférieure d’environ 5 % aux estimations de ’ONU pour la méme année, écart usuel entre
recensements et estimations internationales.
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